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1 Hespe, Christian 95 Running Nordheide 0:18:37 h 0:18:37 h 1 M U23-1  °  ° 396

2 Feth, Stefan 95 Running Nordheide 0:19:04 h 0:19:04 h 2 M U23-2  °  ° 425

3 Lopez, José 81 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:19:54 h 0:19:54 h 3 M35-1  °  ° 333

4 Meyer-Ranke, Carlotta 93 LSG Aalen 0:20:00 h 0:20:00 h  °  ° 1 W-1 417

5 Radant, David 83 Running Nordheide 0:20:20 h 0:20:20 h 4 M30-1  °  ° 362

6 Scheel, Hannes 98 Running Nordheide 0:20:31 h 0:20:31 h 5 MJ U20-1  °  ° 367

7 Wiese, Tim 92 0:20:34 h 0:20:33 h 6 M-1  °  ° 390

8 Wiese, Marc Lennart 96 0:20:42 h 0:20:41 h 7 M U23-3  °  ° 399

9 Lang, Matthias 74 TuS Hermannsburg 0:20:45 h 0:20:44 h 8 M40-1  °  ° 414

10 Roloff, Udo 65 0:20:57 h 0:20:57 h 9 M50-1  °  ° 366

11 Popin, Serban 80 AEG Buchholz Lehrer 1 0:21:08 h 0:21:07 h 10 M35-2  °  ° 358

12 Minio, Donatus 80 0:21:12 h 0:21:11 h 11 M35-3  °  ° 341

13 Froede, Claas 01 VfL Jesteburg 0:21:16 h 0:21:12 h 12 MJ U18-1  °  ° 304

14 Studt, Oliver 69 Flexitarier 0:21:56 h 0:21:56 h 13 M45-1  °  ° 398

15 Ritter, Finn Hanno 94 Kuhn+Witte / Köhnke 0:22:01 h 0:21:55 h 14 M-2  °  ° 364

16 Kranzmaier, Jan 01 AEG Buchholz Bier 0:22:26 h 0:22:22 h 15 MJ U18-2  °  ° 327

17 Walter, Bent Jone 03 TSV Buchholz 08 0:22:43 h 0:22:42 h 16 MJ U16-1  °  ° 400

18 Bornac Burloi, Alexandru Gabriel04 AEG Buchholz 0:23:01 h 0:22:59 h 17 MJ U14-1  °  ° 291

19 Oczkos, Felix 01 AEG Buchholz 0:23:03 h 0:23:03 h 18 MJ U18-3  °  ° 351

20 Haase, Marvin 04 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:23:17 h 0:23:15 h 19 MJ U14-2  °  ° 315

20 Aepler, Lars 96 0:23:17 h 0:23:14 h 19 M U23-4  °  ° 409

22 Fröhlich, Finn Moritz 04 0:23:19 h 0:23:17 h 21 MJ U14-3  °  ° 436

23 Kohls, Moritz 03 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:23:36 h 0:23:34 h 22 MJ U16-2  °  ° 326

24 Asche, Nils 99 AEG Buchholz Kugelfische 0:23:54 h 0:23:52 h 23 MJ U20-2  °  ° 281

25 Struckmeyer, Marvin-Julian 00 AEG Buchholz 0:24:02 h 0:23:58 h 24 MJ U18-4  °  ° 383

26 Duhme, Hans-Hermann 59 0:24:05 h 0:24:04 h 25 M55-1  °  ° 423

27 Neumann, Neele 00 AEG Buchholz Thunfisch 0:24:32 h 0:24:30 h  °  ° 2 WJ U18-1 349

27 Schlünns, Noah 99 AEG Buchholz Thunfisch 0:24:32 h 0:24:30 h 26 MJ U20-3  °  ° 369

29 Steeneck, Heiner 59 TSV Eintracht Hittfeld 0:24:37 h 0:24:36 h 27 M55-2  °  ° 381

30 Stau, Thorben 02 SV Holm-Seppensen 0:24:53 h 0:24:52 h 28 MJ U16-3  °  ° 415

31 Kusters, Robert 03 AEG Buchholz 0:24:54 h 0:24:49 h 29 MJ U16-4  °  ° 330

32 Behr, Jesper 03 GaK 0:24:55 h 0:24:54 h 30 MJ U16-5  °  ° 404

32 Seiwerts, Hendrik 70 0:24:55 h 0:24:49 h 30 M45-2  °  ° 380

34 Fabel, Nico 68 0:24:57 h 0:24:55 h 32 M45-3  °  ° 411
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35 Scheller, Nico 03 TSV Buchholz 08 0:25:04 h 0:25:03 h 33 MJ U16-6  °  ° 429

36 Seiwerts, Benedict 03 0:25:05 h 0:25:02 h 34 MJ U16-7  °  ° 379

37 Strobel, Malte 03 AEG Buchholz 0:25:21 h 0:25:20 h 35 MJ U16-8  °  ° 382

37 Norrmann, Kevin 92 0:25:21 h 0:25:19 h 35 M-3  °  ° 433

39 Walter, Liv Eliane 99 GaK 0:25:28 h 0:25:27 h  °  ° 3 WJ U20-1 420

40 Güngor, Yasin 01 AEG Buchholz 0:25:31 h 0:25:28 h 37 MJ U18-5  °  ° 314

41 Kahnert, Chris Michael 05 Waldschule Buchholz 0:25:41 h 0:25:40 h 38 MJ U14-4  °  ° 324

42 Schmidt, Walter 05 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:25:42 h 0:25:35 h 39 MJ U14-5  °  ° 370

43 Mohns, Kai 70 0:25:43 h 0:25:39 h 40 M45-4  °  ° 407

43 Wollenheit, Robert 76 0:25:43 h 0:25:40 h 40 M40-2  °  ° 393

45 Mielke, Marvin 91 SV Holm-Seppensen 0:25:46 h 0:25:42 h 42 M-4  °  ° 426

46 Findeklee-Walter, Barbara 69 GS Sprötze- Trelde 0:25:49 h 0:25:47 h  °  ° 4 W45-1 401

47 Zimmer, Sebastian 01 0:25:54 h 0:25:53 h 43 MJ U18-6  °  ° 428

48 Reimers, Petra 75 0:26:06 h 0:26:00 h  °  ° 5 W40-1 435

49 Genterczewsky, Dustin 01 AEG Buchholz 0:26:13 h 0:26:13 h 44 MJ U18-7  °  ° 307

50 Bückmann, Sebastian 00 AEG Buchholz Bier 0:26:14 h 0:26:10 h 45 MJ U18-8  °  ° 295

51 Nuss, Nicolas 05 AEG Buchholz 0:26:32 h 0:26:29 h 46 MJ U14-6  °  ° 350

52 Heinl, Ullrich 91 AEG Buchholz 0:26:35 h 0:26:33 h 47 M-5  °  ° 459

53 Kurth, Werner 53 LG Brunsberg 0:26:42 h 0:26:41 h 48 M60-1  °  ° 329

54 Engl, Barbara 69 0:26:50 h 0:26:48 h  °  ° 6 W45-2 412

55 Neumann, Mia 03 AEG Buchholz 0:26:52 h 0:26:49 h  °  ° 7 WJ U16-1 348

56 Neumann, Nils 67 0:26:55 h 0:26:51 h 49 M50-2  °  ° 431

57 Popin, Marie 83 AEG Buchholz Lehrer 1 0:27:00 h 0:26:56 h  °  ° 8 W30-1 357

57 Behrens, Simon 85 AEG Buchholz 0:27:00 h 0:26:55 h 50 M30-2  °  ° 416

59 Schöne, Hendrik 86 AEG Buchholz Lehrer 1 0:27:12 h 0:27:03 h 51 M30-3  °  ° 373

60 Neff, Karl-Heinz 58 LG Brunsberg 0:27:14 h 0:27:06 h 52 M55-3  °  ° 419

61 Goldenstein, Peggy 80 0:27:22 h 0:27:17 h  °  ° 9 W35-1 312

62 Timm, Henning 76 0:27:24 h 0:27:22 h 53 M40-3  °  ° 385

63 Greite-Müller, Ulrike 69 0:27:34 h 0:27:31 h  °  ° 10 W45-3 395

64 Gerhardt, Dirk 76 Todtglüsinger SV - Fitness 0:27:37 h 0:27:29 h 54 M40-4  °  ° 308

65 Hofmann, Ulrich 65 Brands Fashion 0:27:40 h 0:27:37 h 55 M50-3  °  ° 321

66 Diestelmann, Mathias 72 Brands Fashion 0:27:42 h 0:27:38 h 56 M45-5  °  ° 299

67 Müller, Stefan 75 0:27:59 h 0:27:51 h 57 M40-5  °  ° 346

68 Reimers, Jan 05 0:28:06 h 0:28:00 h 58 MJ U14-7  °  ° 434
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69 Glemser, Lilli 04 AEG Buchholz 0:28:07 h 0:28:05 h  °  ° 11 WJ U14-1 311

70 Mencke, Werner 46 VfL Jesteburg 0:28:19 h 0:28:14 h 59 M70-1  °  ° 339

70 Wulff, Christian 89 0:28:19 h 0:28:11 h 59 M-6  °  ° 394

72 Jannen, Tanja 79 0:28:20 h 0:28:15 h  °  ° 12 W35-2 410

73 Besser, Carmen 69 0:28:23 h 0:28:16 h  °  ° 13 W45-4 288

74 Gatzke, Lennart 00 AEG Buchholz Kugelfische 0:28:27 h 0:28:24 h 61 MJ U18-9  °  ° 306

75 Sobczak, Antje 54 MTV Soltau 0:28:29 h 0:28:26 h  °  ° 14 W60-1 421

76 Jörck, Lina 03 AEG Buchholz 0:28:35 h 0:28:32 h  °  ° 15 WJ U16-2 323

77 Bähre, Beate 67 TS Harburg 0:28:37 h 0:28:35 h  °  ° 16 W50-1 356

78 Zimmer, Andreas 66 0:28:39 h 0:28:37 h 62 M50-4  °  ° 427

79 Behne, Inga 71 0:28:41 h 0:28:38 h  °  ° 17 W45-5 285

80 Blümel, Wolfgang 53 0:28:52 h 0:28:46 h 63 M60-2  °  ° 290

81 Niemann, Werner 48 VfL Luhetal (Evendorf) 0:29:17 h 0:29:11 h 64 M65-1  °  ° 418

82 Hasanovic, Muris 00 AEG Buchholz Kugelfische 0:29:19 h 0:29:16 h 65 MJ U18-10  °  ° 317

82 Behrens, Jan 98 AEG Buchholz Kugelfische 0:29:19 h 0:29:16 h 65 MJ U20-4  °  ° 286

84 Suhrbier, Barbara 79 0:29:29 h 0:29:25 h  °  ° 18 W35-3 408

85 Schoessow, Katrin 78 0:29:33 h 0:29:27 h  °  ° 19 W35-4 372

86 Cebulla, Merle 99 Brands Fashion 0:29:41 h 0:29:38 h  °  ° 20 WJ U20-2 296

87 Pfeiffer, Gaby 58 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:29:52 h 0:29:52 h  °  ° 21 W55-1 353

88 Mohns, Lara 04 AEG Buchholz 0:29:56 h 0:29:52 h  °  ° 22 WJ U14-2 342

89 Bieling, Thomas 04 AEG Buchholz 0:30:02 h 0:30:01 h 67 MJ U14-8  °  ° 289

90 von Malottky, Luke 04 AEG Buchholz 0:30:18 h 0:30:11 h 68 MJ U14-9  °  ° 432

90 von Malottky, Michael 70 0:30:18 h 0:30:11 h 68 M45-6  °  ° 387

92 Opitz, Florian 77 0:30:21 h 0:30:15 h 70 M40-6  °  ° 352

93 Däumler, Dennis 79 Kuhn+Witte / Köhnke 0:30:29 h 0:30:23 h 71 M35-4  °  ° 297

94 Kleinties, Caroline 66 Flexitarier 0:30:44 h 0:30:37 h  °  ° 23 W50-2 397

94 Donat, Thorsten 79 0:30:44 h 0:30:37 h 72 M35-5  °  ° 300

96 Froede, Ute 69 VfL Jesteburg 0:30:51 h 0:30:45 h  °  ° 24 W45-6 305

97 Scheel, Paul 05 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:31:11 h 0:31:04 h 73 MJ U14-10  °  ° 368

98 Steinbeck, Svenja 83 AEG Buchholz 0:31:14 h 0:31:09 h  °  ° 25 W30-2 413

99 Duft, Andrea 76 0:31:16 h 0:31:13 h  °  ° 26 W40-2 301

100 Maaß, Manfred 51 Run4fun 0:31:38 h 0:31:32 h 74 M65-2  °  ° 337

101 Michalsky, Luise 78 0:32:01 h 0:31:57 h  °  ° 27 W35-5 340

102 Schröder, Ingo 61 Brands Fashion 0:32:07 h 0:32:03 h 75 M55-4  °  ° 374
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103 Meyer, Nils 79 0:32:08 h 0:31:58 h 76 M35-6  °  ° 406

104 Wittlinger, Dana Marie 03 AEG Buchholz 0:32:13 h 0:32:07 h  °  ° 28 WJ U16-3 392

105 Hiller, Fabian 03 AEG Buchholz 0:32:26 h 0:32:15 h 77 MJ U16-9  °  ° 320

106 Möhring, Rebekka 65 Notare an der Palmaille 0:32:28 h 0:32:19 h  °  ° 29 W50-3 343

107 Meyer, Patricia 73 0:32:31 h 0:32:21 h  °  ° 30 W40-3 405

108 Schwandt, Mascha 78 Notare an der Palmaille 0:33:25 h 0:33:16 h  °  ° 31 W35-6 377

109 Pieper, Christoph 76 Kindergarten Sprötze 0:33:35 h 0:33:30 h 78 M40-7  °  ° 354

109 Pieper, Katrin 77 Waldschule Buchholz 0:33:35 h 0:33:31 h  °  ° 32 W40-4 355

111 Hiller, Celina 01 AEG Buchholz 0:33:37 h 0:33:26 h  °  ° 33 WJ U18-2 319

112 Derboven, Sven 69 Sprötzer Lauftreff 0:33:42 h 0:33:30 h 79 M45-7  °  ° 298

112 Berg, Andrea 73 Sprötzer Lauftreff 0:33:42 h 0:33:30 h  °  ° 34 W40-5 287

114 Wilcken, Linus 04 AEG Buchholz Thunfisch 0:34:03 h 0:34:01 h 80 MJ U14-11  °  ° 391

115 Schween, Christiane 60 TSV Stelle 0:34:07 h 0:34:05 h  °  ° 35 W55-2 378

116 Müller, Sandra 75 0:34:22 h 0:34:14 h  °  ° 36 W40-6 345

117 Kämper, Jenifer 97 0:34:33 h 0:34:28 h  °  ° 37 W U23-1 422

118 Getta, Annika 75 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:35:21 h 0:35:11 h  °  ° 38 W40-7 309

119 Groß, Melanie 63 AEG Buchholz Lehrer 1 0:35:23 h 0:35:13 h  °  ° 39 W50-4 313

120 Kück, Heinz 55 TSV Bremervörde 0:35:36 h 0:35:26 h 81 M60-3  °  ° 328

121 Kleinties, Sophia 05 Flexitarier 0:35:44 h 0:35:37 h  °  ° 40 WJ U14-3 402

122 Pyka, Sandra 82 Notare an der Palmaille 0:36:33 h 0:36:24 h  °  ° 41 W35-7 361

123 Schuster, Karl-Peter 42 VfL Jesteburg 0:37:10 h 0:37:05 h 82 M75-1  °  ° 376

124 Müller, Almut 66 FG Tangendorf 0:39:57 h 0:39:50 h  °  ° 42 W50-5 424

125 Wehr, Fynn 02 0:41:09 h 0:41:08 h 83 MJ U16-10  °  ° 389

126 Leu, Burghardt 49 Blau-Weiss Buchholz e.V 0:42:11 h 0:42:02 h 84 M65-3  °  ° 331

127 Prues, Hans-Peter 48 TSV Oldershausen 0:43:47 h 0:43:42 h 85 M65-4  °  ° 430


