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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Bruttozeit Nettozeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-

Ges Ges Nr.

1 Röpke, Lars Roger 73 TSV Eintracht Hittfeld 1:23:55 h 1:23:55 h 1 M45-1  °  ° 1105
2 Rohlfs, Torben 77 1:28:34 h 1:28:33 h 2 M40-1  °  ° 1325
3 Lamiri, Yacine 74 Stolpertruppe Winsen 1:29:55 h 1:29:53 h 3 M45-2  °  ° 1321
4 Eikenbusch, Stefan 87 1:31:13 h 1:31:08 h 4 M30-1  °  ° 1042
5 Wetzel, Steffen 75 Blau-Weiss Buchholz e.V 1:33:24 h 1:33:23 h 5 M40-2  °  ° 1103
6 Krohn, Andreas 77 LG Nordheide 1:38:02 h 1:37:52 h 6 M40-3  °  ° 1089
7 Boddenberg, Christian 67 Donnerstagsschwimmer 1:39:09 h 1:39:07 h 7 M50-1  °  ° 1093
8 Prack, Jasmin 90 1:40:08 h 1:40:05 h  °  ° 1 W-1 1323
9 Pfau, Dirk 70 LG Brunsberg 1:40:27 h 1:40:25 h 8 M45-3  °  ° 1096

10 Dölzer, Annika 85 1:40:30 h 1:40:27 h  °  ° 2 W30-1 1060
11 Wolff, Manuel 80 1:40:37 h 1:40:35 h 9 M35-1  °  ° 1087
12 Münstermann, Philipp 77 Kea Athletics 1:40:38 h 1:40:31 h 10 M40-4  °  ° 1065
13 Kurfürst, Uwe 65 Föhr Marathon e.V. 1:41:54 h 1:41:52 h 11 M50-2  °  ° 1056
14 Holm, Johannes 94 Marner TV 1:42:12 h 1:42:11 h 12 M-1  °  ° 1099
15 Knott, Andreas 81 1:42:45 h 1:42:35 h 13 M35-2  °  ° 1054
16 Allmann, Rainer 74 Elm Hermmannsburg 1:43:00 h 1:42:54 h 14 M45-4  °  ° 1102
17 Achtzehn, Sebastian 87 Blau-Weiss Buchholz e.V 1:44:02 h 1:44:02 h 15 M30-2  °  ° 1031
18 Polowniak, Wojciech 83 1:44:51 h 1:44:37 h 16 M35-3  °  ° 1097
19 Thom, Marcus 69 TS Harburg 1:45:08 h 1:45:02 h 17 M50-3  °  ° 1076
20 Beerbaum, Sonja 72 Airbus SG Hamburg 1:45:39 h 1:45:29 h  °  ° 3 W45-1 1034
21 Horschel, Ronald 66 1:47:25 h 1:47:19 h 18 M50-4  °  ° 1050
22 Mayer-Lindenberg, Johannes 81 Montessori Kinderhaus 1:48:12 h 1:48:11 h 19 M35-4  °  ° 1088
23 Willmann, André 62 1:48:38 h 1:48:33 h 20 M55-1  °  ° 1100
24 Sauerbrei, Uwe 65 LG Brunsberg 1:48:41 h 1:48:14 h 21 M50-5  °  ° 1069
25 Rohlfs, Daniela 78 Team ERDINGER Alkoholfrei 1:48:49 h 1:48:47 h  °  ° 4 W40-1 1324
26 Baars, Nico 84 SC Langenhagen 1:49:29 h 1:49:03 h 22 M35-5  °  ° 1091
27 Yousfi, Oussama 80 1:50:49 h 1:50:43 h 23 M35-6  °  ° 1084
28 Nanda, Vikas 72 1:51:24 h 1:51:16 h 24 M45-5  °  ° 1066
29 Bludau, Guido 63 LG Brunsberg 1:53:23 h 1:53:18 h 25 M55-2  °  ° 1036
30 Gerdes, Jürgen 66 1:54:06 h 1:53:59 h 26 M50-6  °  ° 1044
31 Schwarz, Jan 76 TuS Finkenwerder 1:54:43 h 1:54:10 h 27 M40-5  °  ° 1072
32 Andrzejewski, Sven 77 Team Pohl 1:55:55 h 1:55:48 h 28 M40-6  °  ° 1104
33 Helbig, Tobias 67 Egotrip 1:57:13 h 1:56:56 h 29 M50-7  °  ° 1086
34 Diers, Henning 67 Lustvoll laufen lernen 1:57:21 h 1:57:13 h 30 M50-8  °  ° 1039
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35 Rusche, Birgit 72 VfL Jesteburg 1:58:20 h 1:58:15 h  °  ° 5 W45-2 1068
36 Henkel, Richard 98 1:59:16 h 1:59:00 h 31 M U23-1  °  ° 1048
37 Bammann, Björn 81 2:01:13 h 2:00:44 h 32 M35-7  °  ° 1098
38 Stallknecht, Lars 83 2:03:15 h 2:03:09 h 33 M35-8  °  ° 1075
39 Wulf, Michael 78 2:03:24 h 2:03:12 h 34 M40-7  °  ° 1082
40 Hirschbeck, Josef 73 Blau-Weiss Buchholz e.V 2:03:25 h 2:03:13 h 35 M45-6  °  ° 1049
41 Künkel, Peter 64 2:04:05 h 2:03:50 h 36 M55-3  °  ° 1055
42 Vietheer, Jan 65 Höki Runners 2:04:35 h 2:04:22 h 37 M50-9  °  ° 1080
43 Lohmann, Ralf 62 VfL Jesteburg 2:06:33 h 2:06:19 h 38 M55-4  °  ° 1058
44 Unmack, Jan 68 2:07:59 h 2:07:37 h 39 M50-10  °  ° 1078
45 Dankers, Jannick 91 VFL Stade 2:08:10 h 2:07:48 h 40 M-2  °  ° 1038
46 Sander, Dr. Axel 55 LG Außenmühle 2:08:58 h 2:08:39 h 41 M60-1  °  ° 1040
47 Wagner, Reginald 77 2:09:20 h 2:08:49 h 42 M40-8  °  ° 1094
48 Seibel, Christina 87 2:09:22 h 2:09:14 h  °  ° 6 W30-2 1073
49 Schenkies, Jens 80 Heidgrabener SV 2:09:43 h 2:09:27 h 43 M35-9  °  ° 1070
50 Häuslein, Andreas 57 2:10:09 h 2:09:56 h 44 M60-2  °  ° 1092
51 Müller, Viola 77 Flotte Landratten 2:11:38 h 2:11:29 h  °  ° 7 W40-2 1064
52 Höpfner, Günter 50 Blau-Weiss Buchholz e.V 2:12:29 h 2:12:12 h 45 M65-1  °  ° 1095
53 Rondeshagen, Björn 78 2:13:16 h 2:12:43 h 46 M40-9  °  ° 1067
54 Luckmann, Uwe 54 BSG DZ HYP 2:14:00 h 2:13:51 h 47 M65-2  °  ° 1061
55 Foschepoth, Rainer 70 2:14:51 h 2:14:32 h 48 M45-7  °  ° 1043
56 Gruel-Dovner, Marina 75 MTV Müden/Örtze 2:15:26 h 2:15:04 h  °  ° 8 W40-3 1101
57 Lehmann, Ronny 83 2:18:46 h 2:18:29 h 49 M35-10  °  ° 1057
57 Baensch, Sandra 84 2:18:46 h 2:18:29 h  °  ° 9 W35-1 1033
59 Bullerdiek, Sinje 70 TU Kaha 2:18:57 h 2:18:36 h  °  ° 10 W45-3 1322
60 Knief, Alexandra 73 Physiotherapie Jonas 2:22:27 h 2:22:18 h  °  ° 11 W45-4 1053
61 Meggers, Anja 79 2:43:36 h 2:43:08 h  °  ° 12 W40-4 1063


