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1 Niemeier, Moritz 92 BW Buchholz 0:18:54,1 h 1 M JgA-1  °  ° 364
2 Kupper, Frank 64 Lusaner SC 1980 0:19:06,7 h 2 M 45-1  °  ° 294
3 Albers, Johannes 94 TUS Nenndorf 0:19:07,0 h 3 M JgB-1  °  ° 751
4 Brunkhorst, Holger 69 TSR Ahrenswohlde 0:19:16,0 h 4 M 40-1  °  ° 743
5 Goldschmidt, Julian 92 VfL Jesteburg 0:19:19,7 h 5 M JgA-2  °  ° 398
6 Sartori, Jonas 94 Buchholz 08 0:20:03,2 h 6 M JgB-2  °  ° 324
7 Roloff, Udo 65 Holm-Seppensen 0:20:06,2 h 7 M 45-2  °  ° 739
8 Schulz, Jakob 96 TSV Buchholz 08 0:20:58,1 h 8 M SA-1  °  ° 734
9 Anders, Sebastian 95 AEG 0:21:29,5 h 9 M SA-2  °  ° 283

10 Mielke, Marvin 91 0:22:10,4 h 10 M JgA-3  °  ° 740
11 Lühmann, Dirk 60 BW Buchholz 0:22:19,8 h 11 M 50-1  °  ° 361
12 Drewes, Lucas 95 AEG 0:22:27,0 h 12 M SA-3  °  ° 273
13 Wiese, Marc-Lennart 96 0:22:44,8 h 13 M SA-4  °  ° 356
14 Rieckmann, Simon 94 Buchholz 08 0:22:46,2 h 14 M JgB-3  °  ° 343
15 Burike, Frederic 94 AEG 0:22:51,2 h 15 M JgB-4  °  ° 369
16 Dieber, Henrik 94 AEG 0:22:54,9 h 16 M JgB-5  °  ° 281
17 Eggert, Anna Lea 93 VfL Jesteburg 0:23:16,3 h  °  ° 1 W JgB-1 399
18 Schotte, Carsten 91 AEG 0:24:05,5 h 17 M JgA-4  °  ° 284
19 Steeneck, Heiner 59 TSV Eintracht Hittfeld 0:24:09,3 h 18 M 50-2  °  ° 745
20 Boczek, Angela 61 TEAM RONOLULU 0:24:10,9 h  °  ° 2 W 45-1 312
21 Kettner, Niklas 96 Buchholz 08 0:24:16,4 h 19 M SA-5  °  ° 320
22 Pinske, Jörg 50 0:24:19,8 h 20 M 60-1  °  ° 749
23 Brau, Claas 97 TSV Buchholz 08 0:24:25,6 h 21 M SB-1  °  ° 317
24 Dannat, Joel 96 AEG 0:24:32,2 h 22 M SA-6  °  ° 282
25 Singer, Patrick 91 0:24:37,2 h 23 M JgA-5  °  ° 396
26 Kunzmann, Norbert 57 Team Erdinger Alkoholfrei 0:24:38,3 h 24 M 50-3  °  ° 358
27 Engelmann, Heike 71 LG HNF HAMBURG 0:24:49,0 h  °  ° 3 W 35-1 352
28 Hanke, Hartmut 58 HSP-Buchholz.de 0:24:57,8 h 25 M 50-4  °  ° 303
29 Garmatter, Thomas 59 0:25:02,3 h 26 M 50-5  °  ° 338
30 Heins, Detlev 67 TuS Jahn Hollenstedt/Wenzendorf 0:25:10,9 h 27 M 40-2  °  ° 381
31 Hirschleber, Marc 58 HSP-Buchholz.de 0:25:15,8 h 28 M 50-6  °  ° 728
32 Goldbeck, Katrin 72 Familie Goldbeck 0:25:18,0 h  °  ° 4 W 35-2 296
33 Vorrath, Wilhelm 42 TSV Gellersen 0:25:31,0 h 29 M 65-1  °  ° 746
34 Röhrs, Lukas 96 TSV Buchholz 08 0:25:46,0 h 30 M SA-7  °  ° 732
35 Romano, Andreas 62 Die Samstagmorgenläufer 0:25:49,0 h 31 M 45-3  °  ° 327
36 Bendix, Birgit 62 AEG 0:25:53,8 h  °  ° 5 W 45-2 277
37 Levine, Tilmann 96 AEG 0:25:56,3 h 32 M SA-8  °  ° 278
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38 Jörck, Carsten 70 SV Holm-Seppensen 0:25:57,4 h 33 M 40-3  °  ° 311
39 Sartori, Katja 95 BW Buchholz 0:26:14,2 h  °  ° 6 W SA-1 291
40 Christiansen, Sven 67 BW Buchholz 0:26:14,6 h 34 M 40-4  °  ° 365
41 Lehder, Torin 96 BW Buchholz 0:26:27,7 h 35 M SA-9  °  ° 298
42 Aepler, Lars 96 SV Holm-Seppensen 0:26:39,2 h 36 M SA-10  °  ° 347
43 Bosselmann, Jürgen 54 0:26:43,7 h 37 M 55-1  °  ° 297
44 Pahl, Hannes 93 AEG 0:27:05,6 h 38 M JgB-6  °  ° 373
45 Fels, Dieter 54 Cafe-Kunstwerk Hechthausen 0:27:05,7 h 39 M 55-2  °  ° 753
46 Steeneck, Karla 61 TSV Eintracht Hittfeld 0:27:13,2 h  °  ° 7 W 45-3 744
47 Bauhofer, Wolfgang 47 0:27:23,1 h 40 M 60-2  °  ° 340
48 Oberhokamp, Frank 60 SV Holm-Seppensen 0:27:33,0 h 41 M 50-7  °  ° 332
49 Then-Bergh, Niklas 83 KG - Praxis Then-Bergh 0:27:43,3 h 42 M HK-1  °  ° 292
50 Wolf, Lukas 96 BFC 0:27:46,6 h 43 M SA-11  °  ° 306
51 Günther, Christian 95 AEG 0:27:50,7 h 44 M SA-12  °  ° 275
52 Geida, Manfred 41 LG "Dr. Henneberg" 0:27:52,0 h 45 M 65-2  °  ° 742
53 Oberhokamp, Katja 90 BW Buchholz 0:27:54,1 h  °  ° 8 W HK-1 366
54 Weber, Maria 68 0:27:56,4 h  °  ° 9 W 40-1 287
55 Hensel, Dagmar 66 BW Buchholz 0:28:45,8 h  °  ° 10 W 40-2 362
56 Pretzel, Moritz 99 AEG 0:28:53,4 h 46 M SC-1  °  ° 286
57 Bleß, Kathleen 69 TSV Sprötze 0:29:03,8 h  °  ° 11 W 40-3 400
58 Ohde, Katrin 95 BW Buchholz 0:29:14,2 h  °  ° 12 W SA-2 367
59 Kramm, Nicole 67 HSP-Buchholz.de 0:29:17,8 h  °  ° 13 W 40-4 319
60 Fuchs, Jörg 68 0:29:24,1 h 47 M 40-5  °  ° 302
61 Mohns, Kai 70 0:29:27,0 h 48 M 40-6  °  ° 339
62 Aepler, Nils 93 SV Holm-Seppensen 0:29:28,8 h 49 M JgB-7  °  ° 348
63 Funck, Marten 94 SV Holm-Seppensen 0:29:29,4 h 50 M JgB-8  °  ° 350
64 Scheel, Heike 65 0:29:32,4 h  °  ° 14 W 45-4 322
65 Block, Robin 92 AEG 0:29:35,2 h 51 M JgA-6  °  ° 752
66 Behr, Wolfgang 63 0:29:38,8 h 52 M 45-4  °  ° 738
67 Ritter, Trixie 78 0:29:40,4 h  °  ° 15 W 30-1 342
68 Murlewski, Shannon 96 Familie Murlewski 0:29:45,9 h  °  ° 16 W SA-3 314
69 Feser, Hannes 96 TSV Buchholz 08 0:29:55,3 h 53 M SA-13  °  ° 730
70 Zimmer, Andreas 66 Die Samstagmorgenläufer 0:30:06,3 h 54 M 40-7  °  ° 326
71 Schulz, Joachim 58 SV Holm-Seppensen 0:30:19,7 h 55 M 50-8  °  ° 354
72 Hausmann, Jörg 65 SV Holm-Seppensen 0:30:19,8 h 56 M 45-5  °  ° 351
73 Winkler, Sigrid 74 SV Holm-Seppensen 0:30:26,8 h  °  ° 17 W 35-3 378
74 Pries, Alexandra 71 0:30:30,3 h  °  ° 18 W 35-4 341
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75 Bruns, Ines 74 0:30:39,1 h  °  ° 19 W 35-5 726
76 Rienecker, Joelle 94 BW Buchholz 0:30:53,0 h  °  ° 20 W JgB-2 363
77 Schneider, Lennart 96 SV Holm-Seppensen 0:30:54,3 h 57 M SA-14  °  ° 344
78 Wulf, Julia 95 AEG 0:30:55,1 h  °  ° 21 W SA-4 330
79 Schwarzer, Ralf 63 0:30:55,3 h 58 M 45-6  °  ° 321
80 Cortes, Julian 91 AEG 0:31:13,8 h 59 M JgA-7  °  ° 370
81 Foltin, Hans-Georg 39 FG Tangendorf 0:31:19,8 h 60 M 70-1  °  ° 380
82 Bracht, Joshua 91 0:31:37,7 h 61 M JgA-8  °  ° 727
83 Krupkat, Jürgen 49 0:31:38,0 h 62 M 60-3  °  ° 304
84 Pansegrau, Hans-Peter 41 Laufgruppe Brunsberg 0:31:42,4 h 63 M 65-3  °  ° 357
85 Bialowons, Kurt 43 0:31:44,9 h 64 M 65-4  °  ° 353
86 Kraushaar, Lucas 96 0:32:16,3 h 65 M SA-15  °  ° 360
87 Bölinger, Alina 92 BBS Buchholz 0:32:17,0 h  °  ° 22 W JgA-1 748
88 Freytag, Patricia 93 AEG 0:32:20,9 h  °  ° 23 W JgB-3 272
89 Zachau, Anna 79 0:32:28,3 h  °  ° 24 W 30-2 290
90 Potten, Dietrich 65 0:32:34,3 h 66 M 45-7  °  ° 359
91 Murlewski, Yvonne 65 Familie Murlewski 0:33:35,5 h  °  ° 25 W 45-5 315
92 Pusch, Torben 91 AEG 0:33:36,1 h 67 M JgA-9  °  ° 374
93 Neven, Carola 95 0:33:45,1 h  °  ° 26 W SA-5 288
94 Wolf, Erik 98 BFC 0:33:46,1 h 68 M SB-2  °  ° 305
95 Häverker, Carsten 59 0:34:18,1 h 69 M 50-9  °  ° 295
96 Ebel, Natalja 54 0:34:29,5 h  °  ° 27 W 55-1 301
97 Wolf, Annett 71 BFC 0:34:32,0 h  °  ° 28 W 35-6 307
98 Niehaus, Benjamin G. 96 AEG 0:34:33,8 h 70 M SA-16  °  ° 736
99 Denkeler, Felix 95 AEG 0:34:38,6 h 71 M SA-17  °  ° 279

100 Pahl, Birgit 63 BW Buchholz 0:34:40,6 h  °  ° 29 W 45-6 310
101 Hartig, Udo 62 0:34:40,7 h 72 M 45-8  °  ° 309
102 Meyer, Sabine 63 BW Buchholz 0:34:45,0 h  °  ° 30 W 45-7 293
103 Backhausen, Peter 33 SV Wilhelmsburg 0:35:50,2 h 73 M 75-1  °  ° 300
104 Sager, Wiebke 57 0:35:52,6 h  °  ° 31 W 50-1 754
105 Backhausen, Maria Alice 38 SV Wilhelmsburg 0:35:52,7 h  °  ° 32 W 70-1 299
106 Kruse, Birgit 68 VfL Jesteburg 0:36:10,4 h  °  ° 33 W 40-5 397
107 Bosselmann, Frank 59 0:36:40,0 h 74 M 50-10  °  ° 313
108 Petermann, Han s 32 0:36:57,7 h 75 M 75-2  °  ° 729
109 Görß, Jutta 65 0:37:25,7 h  °  ° 34 W 45-8 355
110 Kraft, Ilona 80 MTV Salzhausen 0:39:12,3 h  °  ° 35 W 30-3 741
111 Ullrich, Kerstin 71 0:39:14,9 h  °  ° 36 W 35-7 737
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112 Schlichting, Helga 54 0:45:43,1 h  °  ° 37 W 55-2 750
113 Vorrath, Stefan 77 TSV Gellersen 1:03:35,7 h 76 M 30-1  °  ° 747


