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Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG / Ort Zeit Männer Männer AK Frauen Frauen  AK Start-
Ges Ges Nr.

1 Frenz, Kjon 02 TEAM RONOLULU 0:05:18,3 h 1 M SD-1  °  ° 608
2 Lübke, Maximilian 02 Mühlenschule 0:05:34,6 h 2 M SD-2  °  ° 589
3 Müller, Tom Ole 02 TSV Buchholz 08 0:05:37,1 h 3 M SD-3  °  ° 636
4 Zimmer, Sebastian 01 MTV Tostedt 0:05:38,3 h 4 M SD-4  °  ° 620
5 Kraushaar, Matheo 01 SV Holm-Seppensen 0:05:39,6 h 5 M SD-5  °  ° 637
6 Scheller, Nico 03 Waldschule 0:05:41,1 h 6 M SE-1  °  ° 611
7 Lohmann, Jolana 01 VfL Jesteburg 0:05:42,4 h  °  ° 1 W SD-1 666
8 Trode, Fabienne 01 MTV Tostedt 0:05:45,0 h  °  ° 2 W SD-2 649
9 Trode, Jerome 02 MTV Tostedt 0:05:46,6 h 7 M SD-6  °  ° 648

10 Meyer, Jurek 02 SG Estetal - Fussball 0:05:48,7 h 8 M SD-7  °  ° 604
11 Renken, Leon 01 Mühlenschule 0:05:49,1 h 9 M SD-8  °  ° 583
12 Schwarze, Klas 03 TSV Buchholz 08 / Hockey 0:05:49,2 h 10 M SE-2  °  ° 643
13 Pöppinghaus, Leandro 02 Mühlenschule 0:05:50,2 h 11 M SD-9  °  ° 567
14 Grube, Lara 03 VFL Jesteburg 0:05:55,7 h  °  ° 3 W SE-1 654
15 Göpel, Christopher 01 SV Holm-Seppensen 0:05:56,0 h 12 M SD-10  °  ° 624
16 Heins, Luka Laurin 03 TuS Jahn Hollenstedt/Wenzendorf 0:05:59,9 h 13 M SE-3  °  ° 641
17 Meister, Lukas 03 Mühlenschule 0:06:02,9 h 14 M SE-4  °  ° 598
18 Grube, Laurence 03 VFL Jesteburg 0:06:04,4 h 15 M SE-5  °  ° 653
19 Felten, Linus 01 BW Buchholz 0:06:05,9 h 16 M SD-11  °  ° 638
20 Wolke, Jonathan 01 LG Rosengarten 0:06:08,4 h 17 M SD-12  °  ° 640
21 Hansen, Nils 04 Lauftreff Harsefeld 0:06:08,9 h 18 M SE-6  °  ° 646
22 Schulz, Svenja 01 Mühlenschule 0:06:09,4 h  °  ° 4 W SD-3 561
23 Fuchs, Linus 01 0:06:09,8 h 19 M SD-13  °  ° 606
24 Hausmann, Malte 01 SV Holm-Seppensen 0:06:11,2 h 20 M SD-14  °  ° 631
25 Stau, Thorben 02 Mühlenschule 0:06:15,7 h 21 M SD-15  °  ° 599
26 Blankenstein, Sophie 02 Mühlenschule 0:06:17,4 h  °  ° 5 W SD-4 578
27 Staller, Nick 01 Mühlenschule 0:06:23,4 h 22 M SD-16  °  ° 572
28 Knuth, Joshua 01 Mühlenschule 0:06:24,7 h 23 M SD-17  °  ° 579
29 Winkler, Nele 02 Mühlenschule 0:06:27,5 h  °  ° 6 W SD-5 571
30 Behrendt, Merle 03 Mühlenschule 0:06:31,8 h  °  ° 7 W SE-2 597
31 Borchert, Frithjof 01 Mühlenschule 0:06:33,9 h 24 M SD-18  °  ° 650
32 Harms, Elina 01 Mühlenschule 0:06:35,5 h  °  ° 8 W SD-6 586
33 Tölle, Melda 02 Mühlenschule 0:06:37,0 h  °  ° 9 W SD-7 570
34 Bosselmann, Arnaud 03 0:06:37,7 h 25 M SE-7  °  ° 609
35 Rachor, Sieglinde 01 Mühlenschule 0:06:41,2 h  °  ° 10 W SD-8 565
36 Behr, Jesper 03 Mühlenschule 0:06:42,3 h 26 M SE-8  °  ° 574
37 Heinrich, Jeffrey 01 SV Holm-Seppensen 0:06:44,0 h 27 M SD-19  °  ° 629
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38 Ahrens, Anton B. 03 Mühlenschule 0:06:45,3 h 28 M SE-9  °  ° 584
39 Stölken, Tom 04 0:06:49,3 h 29 M SE-10  °  ° 652
40 Görß, Nico 04 Mühlenschule 0:06:54,1 h 30 M SE-11  °  ° 590
41 Marx, Victoria 02 Mühlenschule 0:06:58,0 h  °  ° 11 W SD-9 581
42 Hansen, Svenja 02 Lauftreff Harsefeld 0:07:00,0 h  °  ° 12 W SD-10 647
43 Käber, Franziska 04 Mühlenschule 0:07:01,4 h  °  ° 13 W SE-3 600
44 Berger, Saara Mailin 03 Mühlenschule 0:07:03,3 h  °  ° 14 W SE-4 585
45 Kraushaar, Justus 04 SV Holm-Seppensen 0:07:06,4 h 31 M SE-12  °  ° 999
46 Heinrich, Vincent 03 SV Holm-Seppensen 0:07:11,0 h 32 M SE-13  °  ° 630
47 Harms, Leonie 04 Mühlenschule 0:07:13,0 h  °  ° 15 W SE-5 587
48 Weitnauer, Johannes 02 Mühlenschule 0:07:13,6 h 33 M SD-20  °  ° 576
49 Ahrens, Stina 01 Mühlenschule 0:07:14,9 h  °  ° 16 W SD-11 573
50 Vehse, Milan Serrano 03 Mühlenschule 0:07:20,8 h 34 M SE-14  °  ° 582
51 Kramm, Finja 04 HSP-Buchholz.de 0:07:22,0 h  °  ° 17 W SE-6 655
52 König, Jakob 04 0:07:27,2 h 35 M SE-15  °  ° 616
53 Heuchert, Ole 04 SV Holm-Seppensen 0:07:32,4 h 36 M SE-16  °  ° 628
54 Dörner, Bruno 02 Mühlenschule 0:07:35,1 h 37 M SD-21  °  ° 594
55 Dominick, Finn Simon 04 0:07:40,6 h 38 M SE-17  °  ° 615
56 Brotke, Jaana-Marie 04 TSV Buchholz 08 0:07:43,4 h  °  ° 18 W SE-7 651
57 Bandowski, Luisa 03 SV Holm-Seppensen 0:07:44,0 h  °  ° 19 W SE-8 614
58 Wittlinger, Dana Marie 03 Vfl Jesteburg 0:07:45,8 h  °  ° 20 W SE-9 612
59 Zabel, Lina 02 Geocacher Nordheide 0:07:47,8 h  °  ° 21 W SD-12 618
60 Holthey, Jayni 04 Mühlenschule 0:07:49,4 h  °  ° 22 W SE-10 593
61 Plehn, Rosanna 04 0:07:54,0 h  °  ° 23 W SE-11 645
62 Mohns, Lara 04 0:07:54,1 h  °  ° 24 W SE-12 619
63 Sandström, Rike Nele 04 Team Sandies 0:07:56,4 h  °  ° 25 W SE-13 622
64 Ahrens, Luc 03 Mühlenschule 0:07:58,3 h 39 M SE-18  °  ° 595
65 Leuzinger, Nicola 02 Mühlenschule 0:08:00,4 h  °  ° 26 W SD-13 564
66 Ellinger, Leoni 03 Mühlenschule 0:08:02,8 h  °  ° 27 W SE-14 596
67 Meister, Svea 04 SV Holm-Seppensen 0:08:03,9 h  °  ° 28 W SE-15 627
68 Müsing-Hoffmann, Josefine 01 SV Holm-Seppensen 0:08:05,8 h  °  ° 29 W SD-14 623
69 Weitnauer, Philipp 04 Mühlenschule 0:08:15,5 h 40 M SE-19  °  ° 577
70 Budahn, Annika 03 SV Holm-Seppensen 0:08:21,0 h  °  ° 30 W SE-16 639
71 Sarrach, Janis Elias 04 SV Holm-Seppensen 0:08:26,0 h 41 M SE-20  °  ° 625
72 Vosgerau, Johanna 03 0:08:37,5 h  °  ° 31 W SE-17 642
73 Rachor, Gesine 03 Mühlenschule 0:09:07,9 h  °  ° 32 W SE-18 575
74 Martín Sánchez, Greta 04 0:09:40,0 h  °  ° 33 W SE-19 635


