Nordheide Wochenblatt, 05.06.2010

GroBe Vorireude aut
Brunsberglauf-Premiere

Fiir Vor-Anmelder spendlert Sport-Lehrke einen Gutschein iiber fiinf Euro

Dle 'I‘el]nehmer am sonnta.glichen Lauftretf smd von den angebotenen Stre—

cken begeistert

(cc). Eine Léaufer-
gruppe hat sich jiingst
gefunden, die voller Eu-

phorie mit dem Ausdauertrai-
ning fiir die Brunsberglauf-Pre-
miere am 29. August in Holm-
Seppensen begonnen hat. ,Be-
reits am ersten Trainingstag
haben sich 18 Laufinteressier-
te eingefunden,“ freute sich

Mit-Organisator Armin Schnei-
der. Hohepunkt der Veranstal-
tung wird der 11,7 Kilometer
lange Hauptlauf bis zum Berg-
gipfel (129 m) sein.

Am Training der neu formier-
ten Laufgruppe hat auch der
Hamburger Marathonmeister
Jon-Paul Hendriksen ° teilge-
nommen, und den ,Hobbylédu-

fern® professionel-
le Tipps gegeben. |

Die Laufgruppe
trifft sich jeden
Sonntag um 10.30
Uhr am Sportplatz
der Miihlenschule
in Holm-Seppen-
sen. ,Wer mitlau-
fen will, muss
nicht Mitglied in
einem Sportverein
sein. Der Spal}
steht im Vorder-
grund,” sagt Ar-
min Schneider.

Die Léange der
angebotenen Stre-
cken wird dem je-
weiligen Trai-
ningsstand  der
Teilnehmer ange-
passt. ,Die Vor-
freude auf den
ersten Buchholzer
Berglauf ist schon
jetzt groB*, freut
sich auch Karin Iske, Vorsit-
zende des SV Holm-Seppensen.
Der besondere Kniiller: Sport-
Lehrke Buchholz spendiert al-
len Vor-Anmeldern einen Gut-
schein iiber fiinf Euro!

@ Infos zum Laufvergniigen
gibt es im Internet unter der
Adresse: www.brunsbery-
lauf.de.
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