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Der Berg ruft: jetzt anmelden

VOLKSLAUF: Am 28. August steigt der 2. Brunsberglauf / Tipps vom Ex-Meister

os, Holm-Seppensen,
(L JDieses tolle Erlebnis
sollten sich Volksiaufer

nicht entgehen lassen”, werben
die Organisatoren des

Brunsberglanfes in Holm-Sep-
pensen, Armin Schneider und

Der Profi liuft vorneweg: Jon-Paul Hendrilksen (1
Miigliedern der ,Lauigruppe Brunsberglauf” Tipps

Michael Wiese. Bel der zwelten
Auflage der Sportveranstadtung
am Sonniag, 28, Augusl, mitssen
die Teillnehmer des 11,5-km-
Haupilanfes aul ihrem Weg zum
Brunsberg eine knackige zehn-
prozentige Steigung bewilltigen,

.} gibt den
Foto: oh

Rund 200 Siarter haben sieh
bereits angemeldet, Schoeider
and Wiese boffen, die Zahi van
775 Tellnechmern aus dem Vor-
jahr wieder zu erreichen, Auf
dem Programm stehen Kinder-
faude iiber 0.3, 1,2 sowie 2,0 Kilo-
meter, der dedermannioul wm
den Mihlenleich tber & ki, der
Hauptlauf sowie Nordie Walking
{iber & und 115 Kilometer

Nuwh wie vor gal genuizl wied
das Angebot, sich in der | Lauf
gruppe Brunsberglaul” aal das
Rennen vorzubereiion. Sonnlags
{Treffpunkt 1030 Uhe an der
Mithleaschule) kommen bis zu
20 Laufer, wm sich wa. vom ehe-
maligen Hamburger Maraihon-
Meister Jon-Paul Hendriksen
Tipps fir die vichlige Renneln-
teilung zu holen.
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dung  Im Internel  unier
i brunsbergtaul de,



