Walken mit der Weltmeisterin

Brita Becker startet beim Brunsberglaul / Workshop in Holm-Seppensen / Anreize fur Fruhbucher

os. Buchholz. Mii der
weltbesten Walkerin um
den Sieg kiimpfen - das ist
moglich beim Brunsber-
glaul in Holm-Seppensen:
Fiir die dritte Auflage des
Wetthewerbs am Sonntag,
26, August, hat sich die
amtierende Weltmeisterin
50 4+, Brita Becker, ange-
kandigt.

Alle  Teilnehmer, die
sich fir den Brunsber-
glaul vor den Sommerferi-
en anmelden, erhalten in
ihren Startertiten ein
kostenloses Los fur die
attraktive Tombola, Kin-
der zudem ein T-Shirt.

Auf dem Programm ste-
hen Laufstirecken vom
300-Meter-Bambinilaul
bis zum anspruchsvollen
Hauptlaufl tiber 11.3 km,
der iiber den Brunsberg
fithrt. Um sich richtig aufl
den Laul vorzubereiten,
trifft sich eine Trainingsgrup-
pe jeden Sonntag um 10,30 Uhr
an der Mihlenschule (Jung-
fernstieg). Neulinge sind gern
gesehen.

Ein Problem sind die Organi-
satoren Armin Schneider und

Neulinge Kénnen jederzeit einsteigen

Michael Wiese los: Hannes Henk
sagie zu, dass alle Teilnehmer
nach dem Laufl aul seinem Cam-
pingplatz duschen kimnen. Bis-
lang machten sich die Starter in
der Turnhalle der Wiesenschule
frisch. Wie berichtet, fiel diese in
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der Nachl zum 5. Mai einer
Brandstiftung zum Opler.

Alle Erlise des Brunsberglau-
fes flicien an den Forderverein
Sportplatzban Holm-Seppensen.

@ Wie man richtig walkt, ver-
mittelt Weltmeisterin Becker

Hier wird es r]thtlg ateil Ilie thereitunnsgruppe lﬁun jeden Sunntag aueh ither den Brunsberg.

Foto: os

bei einem Workshop am heuti-
gen Mittwoch, 6. Juni, ab 19.30
Uhr im Café Lifestyle (Nieder-
sachsenweg 1).

Anmeldungen fiir den Bruns-
berglauf im Internet unter
e bransberglaulfde.



