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Jetzt noch schnell anmelden

LAUFEN: Brunsberglauf in Holm-Seppensen steigt am Sonntag, 26. August

(0s). Zuriick aus
@dem Urlaub und rauf
auf den Berg - so wiin-
schen es sich die Veranstalter
des Brunsberglaufs in Holm-
Seppensen, Michael Wiese
und Armin Schneider. Die drit-
te Auflage der Veranstaltung
steigt am Sonntag, 26. August.
Erster Start an der Miihlen-
schule ist um 10 Uhr.

Hohepunkt ist der Haupt-
lauf um 12 Uhr um den Preis
der Sparkasse Harburg-Bux-
tehude. Die Teilnehmer miis-
sen u.a. die zwolfprozentige
Steigung auf den 129 Meter
hohen Brunsberg bewéltigen.

Die langen Strecken (5 so-
wie 11,5 km) werden auch fiir
Nordic Walker und Walker an-
geboten. Thren Start angekiin-
digt hat auch die amtierende
Weltmeisterin 50+, Brita Be-
cker auch Winsen.

Trotz der abgebrannten Turn-
halle an der Miihlenschule (das
WOCHENBLATT  berichtete)
miissen die Teilnehmer nicht auf

Besondere Herausforderung fiir
die Léufer: die steilen Passagen
am Brunsberg

Foto: oh

die Dusche nach dem Wettkampf
verzichten. Hannes Henk stellt
die sanitdren Anlagen am Bade-
teich zur Verfiigung.

Eine Tombola mit attraktiven

Die Starts

10 Uhr: KIJA Kinderlauf
(2,5 km)

10.40 Uhr: Café Lifestyle
Bambinilauf (300 Meter)

11 Uhr: Edeka Lorenz
Kinderlauf (1,2 km)

11.50 Uhr: Sport Lehrke
Familienlauf (5 km, auch
Walker und Nordic Walker)

12 Uhr: Brunsberglauf
der Sparkasse Harburg-
Buxtehude (11,5 km, auch
Walker und Nordic Walker)

Preisen (u.a. Fahrrad, Reise-
gutscheine und Espressoma-

schine) und das parallel statt- |

findende Heidebliitenfest sor-

gen fiir einen passenden Rah-

men. Die Organisatoren bedan-
ken sich bei allen Sponsoren fiir
ihre Unterstiitzung.

® Anmeldungen bis Mittwoch,
22. August, unter www.bruns-
berglaufl.de.



