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~ Am Sonntag, 7. September aﬂ 10 Uhr

“Start: Muhlensehule, Jungfernstleg :

17 Ihr Team von der
B %@M wiinscht
allen Laufern viel SpaB
und geniigend Kraft fiir den Lauf!

Apotheker B. Deisting
Niedersachsenweg 2 - 21244 Holm-Seppensen
Telefon 04187/31470 + 1040 - Telefax 04187/314719
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“Mit Energie

nach vorn

Am 7. September 2014 startet der Brunsberglauf in Holm-
Seppensen. Wir wiinschen allen Teilnehmern viel Erfolg.

S stadtwerke
buchholz

Cut versorgt.

Stadtwerke Buchholz i.d.N. CmbH
Maurerstr. 10 - 21244 Buchholz i.d. N.

Tel. 04181/208-0 - mail@buchholz-stw.de
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Wiese und Armin Schneider

'BETZ

HOLDING

Wir wiinschen -
allen Teilnehmern
und natirlich
vor allem unserer

e Firmenmannschaft
Wi einen guten Start
und viel SpaB

und Erfolg fiir den Lauf.

Neue StraBe 21 — 21244 Buchholz
www.betz-holding.com

Laufen in Voller Heldebl te

5. Brunsberglauf in Holm-Seppensen steigt am Sonntag, 7. September / Anmeldungen sind noch méglich

os. Holm-Seppensen. Der
Countdown lauft fiir die fiinfte
Auflage des Brunsberglaufes:
Die Organisatoren Michael

erwarten am Sonntag, 7. Sep-
tember, bis zu 800 Starter. Fiir
den erstmals ausgetragenen
Halbmarathon liegen bereits
mehr als 50 Anmeldungen
vor. Wer sich noch anmelden
mochte, findet unter www.
brunsberglauf.de alle nétigen
Informationen.

Ab 10 Uhr finden mit Start
an der Miihlenschule (Jung-
fernstieg) sechs Wettbewerbe
statt (s. Zeitplan unten). Be-
sonders reizvoll sind die lan-
gen Strecken iiber 11,3 sowie
21,1 Kilometer, die iiber den
Brunsberg fithren. Das Areal
rund um Buchholz® héchster
Erhebung befindet sich in vol-
ler (Heide-)Bliite. Neu im An-
gebot ist der Teamwettbewerb,
bei dem iiber fiinf oder 11,3 Ki-
lometer jeweils die Ergebnisse
von vier Startern in die Wer-
tung eingehen.

Der Zeitplan des Brunsberglaufes

(0s). Es geht los um 10 Uhr:
REWE Ralf Lorenz Kinder-
lauf (1,2 km, Jahrgsnge 2005
- 2008); 10.40 Uhr: Tischlerei
Wiese Bambinilauf (0,3 km,
2009 & jiinger); 11 Uhr: Fahr-
radschloss Kinderlauf (2,5 km,

2001 - 2004); 11.50 Uhr: Sport
Lehrke Familienlauf (5 km,
2000 & alter); 12 Uhr: Bruns-
berglauf der Sparkasse Har-
burg-Buxtehude (11,5 km); 12
Busch Immobilien Halb-
marathon (21,1 km).

1 HOCHDRUCKGEBIET

£ Beim neuen REWE-Markt an

'Eé.der Buchholzer LandstraB8e ste-

® hen weitere Parkmdglichkeiten
fiir die Starter und Besucher zur
Verfiigung. Nach erfolgreichem
Wettbewerb konnen die Teil-
nehmer ein letztes Mal auf dem
Campingplatz von Hannes Henk
duschen. Im kommenden Jahr ist
die neue Turnhalle an der Miih-
lenschule fertig.

Fiir alle Géste haben die Or-
ganisatoren eine Tombola mit
attraktiven Preisen zusammen-
gestellt, dank der Unterstiitzung
zahlreicher Firmen. U.a. winken
ein Fahrrad und Reisegutschei-
ne. Fir die Verpflegung ist mit
Kuchen, Wiirstchen, Wasser, Tee
und Obst gesorgt.

Ubrigens: Beim Training am
vergangenen Sonntag begegnete
Michael Wiese den Laufern Anja
Reich, Silvia Fialho und Thomas
Hildebrandt. Sie haben sich noch
nicht fir Brunsberglauf ange-
meldet. Wenn das Trio diesen

Tralmng in bluhender Heide: Silvia Fialho (li.) und An]a Reich Artikel liest und die Anmeldung
haben den Brunsberg fiir sich entdeckt. Fiir den Brunsberglauf
sind sie (noch) nicht angemeldet

nachholt, erldsst Wiese ihm die
Anmeldegebiihr!

Allen Laufern
und Zuschauern
wiingchen wir
viel SpaB!

Lohbergenweg 5 - 21244 Buchholz - Holm-Seppensen - Telefon 04187/69 37

Wir wiiuscheu deu Liufera
uud 2uschauern
hauptsache vl Spap!
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