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Allen Laufern und
> Zuschauern wiinschen
wir viel SpaB!
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Der engagierte
Frische-Speialist aus der
Region, fiir die Region

Ihr Team der Miihlen-Apotheke wiinscht allen
viel SpaB auf und neben der Rennstrecke!

Apotheker B. Deisting
2. 21244 Hol
Telefon 04187/31470 - Telefax 04187/314719

GRAFIK = DRUCK = WEB = MARKETING = WERBETECHNIK MEDIAHOUSE.PRO

'BETZ

HOLDING

Wir wiinschen
allen Teilnehmern
einen guten Start

und viel SpaB

und Erfolg
fir den Lauf.

Neue StraBe 21 — 21244 Buchholz

www.betz-holding.com

buchholz
STADTWERKE

buchholz buchholz

Nils Pralow

IAhgestellt bei den BuchhBlzer Staditwerken.
Ergadieit bei der Freiwilligen Felerwehr.

Unser Leitungsnetz!
Wir halten hunderte km Leitungen fiir Strom, Wasser,
Erdgas und Glasfaser auf dem neuesten Stand.

@ wir sind’s!

Neue Herausforderung
beim Brunsberglauf

Bei der achten Auflage steht erstmals die Durchquerung des ,Zwergentunnels” auf dem Programm

os. Holm-Seppensen.
Die Vorfreude auf die achte
Auflage des Brunsberglaufs
steigt bei Organisatoren
und Teilnehmern. Parallel
werden die Vorbereitun-
gen fiir die Veranstaltung
am Sonntag, 3. September,
in Holm-Seppensen (Start
auf dem Sportplatz der
Mdihlenschule am Jung-
fernstieg) immer intensi-
ver. Wir mussten uns den
gestiegenen  Sicherheits-
anforderungen stellen und
ein eigenes Sicherheitskon-
zept einreichen’, erkléren die Orga-
nisatoren Armin  Schneider und
Michael Wiese.

Trotz der zusétzlichen Arbeit
hofft das Organisationsteam, den
erneut erwarteten rund 1.000 Teil-
nehmern mit ca. 100 Helfern einen
einen perfekten Lauftag prasentie-
ren zu kdnnen.

Sieben Laufe stehen am Wett-
kampftag an: Die Strecken reichen

Der Zeitpl

Sieben Laufe stehen bei der
achten Auflage des Brunsberg-
laufs auf dem Programm. Start
und Ziel ist auf dem Sportplatz der
Mahlenschule am Jungfernstieg.

Der Zeitplan:

REWE Ralf Lorenz Kinderlauf
(Jahrgénge 2010 und 2011)
uber 1 Kilometer

Martina Wiese Kinderlauf
(Jahrgénge 2008 und 2009)
iber 1,5 km

derung: Das

Deor Bere,

HAUNS

Die Organisatoren des Brunsberglaufs und die
Sponsoren der Sparkasse Harburg-Buxtehude

ziehen an einem Strang

von 300 Metern fiir die Kleinsten
(Jahrgdnge 2012 und jiinger) bis
zum Halbmarathon iiber 21,1 Kilo-
meter. Erster Start ist um 9.30 Uhr
(Kinderlauf iiber einen Kilometer),
der Hauptlauf tiber 11,7 Kilometer
sowie der Halbmarathon beginnen
parallel um 11.40 Uhr.

Der Hauptlauf ist dieses Jahr
etwas ldnger (11,7 km), da die Stre-

des  Erixx-Zuges
geandert werden
muss: Sie fiihrt
nun durch den
rund 1,55 Meter
hohen sogenann-
] ten Zwergentun-
nel unter der Hei-
debahnstrecke.
JDer  Zwergen-
tunnel kann in
leicht  gebuckter
Haltung  prob-
lemlos durchlaufen
werden’, verspricht
Armin  Schneider.
,Wir werden Helme und Gruben-
lampen verteilen’, ergénzt Michael
Wiese schmunzelnd in Anspielung
auf das kleine zusétzliche Laufa-
benteuer. Wer sich dem Wettbe-
werb nicht allein stellen mochte,
kann sich fiir den Teamcup anmel-
den. Die jeweils schnellste Zeit des
Gesamtteams wird gewertet.
Fir die Géste gibt es wieder ein

cke wegen der F

Tischlerei Wiese Bambinilauf
(Jahrgénge 2012 und jiinger)
uber 300 Meter

Fahrradschloss Kinderlauf
(Jahrgange 2004 bis 2007)
tiber 2,5 km

Brands Fashion Lauf
(Jahrgénge 2005 und élter)
uber 5 km

ng

Rahmer 3

Brunsberglauf der Sparkasse
Harburg-Buxtehude
(Jahrgdnge 2001 und &lter)
tber 11,7 km

Busch Immobilien

Halbmarathon

(Jahrgange 2001 und élter)

tber 21,2 km

« Alle Informationen und das
Anmeldeformular  finden ~ Sie
unter wwwhbrunsberglauf de.

u.a. mit einer Tombola, bei der es
ein Fahrrad und Reisegutscheine
zu gewinnen gibt. Der Erlos des
Brunsbergslaufs flieBt wie in den
Vorjahren in den Sportplatz-Neu-
bau des SV Holm-Seppensen. ,Bei
allen Verantwortlichen und Frei-
willigen steigt die Vorfreude auf
2018, wenn mit dem Bau des Plat-
zes in Holm-Seppensen begonnen
werden soll’, erkldren Wiese und
Schneider.

« Wahrend der Lauf-Wettbewer-
be kommt esin der Zeit von 9 bis 14
Uhr in folgenden StraBBen zu Behin-
derungen: Weg zum Badeteich,
Jungfernstieg, Kleiberweg, Tiede-
mannsweg, van-der-Smissenweg,
Niedersachsenweg und Eidigweg.

Wir wiiuschen den
Laufern uud
2uschauern viel Spap!

hauptsache
papendick

fristr « kosmetik
Nagelmodellage
FuBpflege

Niedersachsenweg 34
21244 Holm-Seppensen
Tel. 04187 /575
www.hauptsachepapendick.de

STEFFEN'’S
AUTOMOBI

KFZ-MEISTERBETRIEB
"

WIR WNSCHEN ALLEN TEILNEHMERN

VIEL ERFOLG!

Schierhomner Allee 6 21271 Schierhom - Tel.: 04187.32 1139 - www.steffens-automobile.de
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Der Schafstall

Q7O A

Geben Sie alles
beim Brunsberglauf!

Das kleine Gliick im Biisenbachtal

‘Wir helfen Ihnen, Unter-
zuckerung zu vermeiden.

Am Biisenbach 35 < 21256 Wérme

Tel. 04187 1072 « www.cafeschafstall.de




