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12. BRUNSBERGLAUF s o 25

in Holm-Seppensen

Hoffnung auf vierstellige
Teilnehmerzahl

Grofie Vorfreude auf den zwolften Brunsberglauf / Strecken mit besonderem Charme

Never ending summer

Thr Lieblingsplatz fiir alle Jahreszeiten!
Entdecken Sie unsere hochwertigen Terrassen

itberdachungen und genleBen Sle das Somames-

feeding das ganze Jahr iibes, geschiitzt vor Wind

und Wetter!

G Asstolung vor den Foren Hambus.
04108 41429-0 | mww.maderce. e

nwitw. Holm-Seppensen. Die
Heide bliiht so schon wie lange
nicht mehr und Lauffreunde im
ganzen Landkreis sind offensicht-
lich heid auf den landschaftlich
schonsten Volkslauf. Mit dber 820
Voranmeldungen deutet momen-
tan alles auf eine vierstellige Teil-
nehmerzahl hin, sofern das Wetter
mitspielt’ so Armin Schneider, einer
der beiden Hauptorganisatoren des
Brunsberglaufes. Das besondere
Sporterlebnis fir alle Liuferinnen
und Laufer startet in der zwélften
Auflage am Sonntag, 3. September,
auf dem Sponplalz Miihlenschule

(“meins

horen & seﬁen A
Allen Laufern

viel Spal! und Erl'ol'_

Gar N
DER SCHAFSTALL

GENUSS & KULTUR

Terming wnd Ticksts unter
dar-schafutall.de/Veramtaltungen

DER SCHAFSTALL
Café & Restaurant

Am Busenbach 35 | 21256 Worme
Telafon 04187 - 1072

Wir freuen uns auf Sie!
Thre Carla Holfmann

930 Uhr stehen zunichst

0 7in Hol
Neben der lilastrahlanden Heide
beim einzigen Berglauf des Land-
kreises machen die Hallenschlucht,
der frisch renovierte Zwer-
gentunnel, der Mihlenteich
sowie zahlreiche schattige
Waldwege den besonderen
Charme der Strecken aus.

Irsgesamt  sieben  Liu-
fe werden angeboten. Ab

vier Kinderlgufe mit Stre-
chenlingen zwischen 300
Metern und 25 Kilome-
tern auf dem Programm.
Danach starten der Famili-
enlauf dber finf Kilometer
{um 11.30 Uhr), der Haupt-
lauf Gber 117 Kilometer

Die landschaftliche Schinheit der
Heide macht den besonderen

Charme des B b

ehemaliger Lehrer am AEG,

Das Gleiche gilt auch fiir die seit
Jahren treuen Sponsoren des Bruns-
berglaufes, Neben den drei groflen
Geldgebem, der Sparkasse Har-
burg-Buxtehude, Intersport-Blicker
und Rewe, bedankt sich das Orga-
Team bei Groth Bau, Stadtwerke
Buchholz, der Betz-Holding, dem
Media House, Optiker Meins, Réhrs
Gebdudetechnik, Busch Immobili-
en, Maderos Bedachungen, PADEL-
sport Nordheide, HSP Software,
my Flowers, Steffens Automabile,
Fahrschule Fahrwerk, Team Pohl,

gl aus

sowie der Halbmarathon
(beide um 11.40 Uhr).

Die i der jeweili
it be erhalten Pokale im

Gol‘ie Freunde herrscht bei den
uber die |n diesem

Wir allen Teilnehmern
und den Zuschauern spannende Laufe!

JYREEN] SEVKE

Maler- und Lackierermeister
Brandschneise 2 B - 21244 Buchholz
Tol 04187/ 312116 - Fax 0 4187 / 12117

Mobil 0171/ 516 56 24

A\

Wir wiinschen allen Laufern eine gute Kondition

sowie viel Spaﬁ und Erfolg!

hrradschloss
Zubehér Werkstatt-Service

ungszeiten: Di.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Buchholzer Landstr. 62 - Tel. 04187 /609921

Miihlenapotheke, der Praxis fiir Phy-
siotherapie Henn, Foerster Design,
Fleischerei Harms, dem Schafstall
Malerei Sevke und dem Fahrrad-
schloss Holm-Seppensen.
Hervorzuheben ist, dass die-

Endlich geht es wieder los: Auch eine Vielzahl begeisterter
Schiiler haben sich angemeldet Fotes: linnik Schacht

wiire ohne die seit Jahren aktiven,

stets gut gelaunten Helferinnen und

Helfer aus dem Ort nicht méglich.
e ———

Sperrungen fiir
den Brunsberglauf

Strecken des  zwdlften
Brunsberglaufes tangie-
ren verschiedene Straflen in
Holm-Seppensen.  Deshalb
werden  Jungfemstieg und
Weg zum Badeteich fir den
gesamten Veranstaltungszeit-
raum von 9 bis 16 Uhr vollstan-
dig gespemt. In zahlreichen
weiteren Strallen Holm-Sep-
pensens - unternnde(em\!bs-

Start-Ziel-Bereich auf dem Sport-
platz am Jungfernstieg. die Siegerin
bzw. der Sieger der Bergwertung
gewinnt das begehrte Bergtrikot

die Mihlenschule, die Grundschu-
le Ham:leluh. dne Waldschule, die

stitzen , in diesem Jahr 2B. mit
einem E-Bike von Fahrradschloss

und an die Teilnet und beck, erstmals

Teilnehmer der Kinderiufe wer-
den Medaillen und Urkunden ver-
teilt. Zudem gibt es Pokale fir die
schnellsten Teams beim Teamcup
iiber fiinf bzw. 11,7 Kilometer.

auch die Chiistliche Schule Nord-
heide und das  Albert-Einstein-
Gymnasium haben uns super unter-
stiitzt’, so Michael Wiese, einer der
beiden Hauptorganisatoren  und

Die Verpflegung an den Wasser-
stellen, mit Sportlergetrinken und
Fruchtcocktails im Ziel, mit Kuchen
und Bratwurst, macht den Lauf zu
einem echten Familienerdebnis und

Jahr b & qut se Sp den perweq. hsen Strafle
Motivation in einigen Schulen. Vor lauf zusatzlich mit Sach 4 und Lohk weg - wird es
allem die Grundschulen, allen veran  fiir die beliebte Tombola unter-  wegen des Sportereignisses zu

Behinderungen durch die Liu-
ferinnen und Laufer kommen.
Umleitungen sind ausgeschil-
dert. Auch der Buchholz Bus
wir umgeleitet. Parkméglich-
keiten gibt es bei den Super-
mirkten Rewe und Penny.

A\ = Wq

m\ J\Mt Autem Gepissen Aenieen
Allen Laufern und
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Zuschauern wilnschen
Lobbergemeg § - 2124 Buchhols - Holm Seppenen - eeon 0 41 87 / 69 31

wir viel Spab!

Friseur & Barbier DENIZ

Ihr Team der Miihlen-Apotheke wiinscht allen viel
SpaB auf und neben der Rennstrecke!

Apotheker B. Deisting

21244 Holm-S:

g2-22
Tehlon 04187/31470 - Telefax 04187 /314719

31

Wir witnschen
allen Teilnelmern

BLm #ICEWIND pantos) ;aw%

Meue Stralle 21 « 21244 Buchholz « www.betz-holding.com

¥ INTERSPORT

BLOCKER

Der Brunsberg ruftl
Wir wiinschen allen Laufern viel SpaR & Erfolg!

Ob Joggen, Nordic Walking, Sprint
oder Langstrecke - wir haben den richtigen Schuh!

Verkaufsoffener
Sonnta

am 3. September
von 12-17 Uhr.

Lindenstr. 2-10 (Kabenhof ) - 21244 Buchhel ? ol

Kostenlose
Laufanalyse

Praxis FUR
. PHYSIOTHERAPIE

Crristin Henn

ndstr.
21244 Bvuchhnl

Tel: 04187 - 600 258
Web: www.physio-henn.de




