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15. BRUNSBERGLAUF

am Sonntag

6. September

in Holm-Seppensen

Brunsberglauf bringt
Bewegung in die Heide

Motto: ,Laufen und Gutes tun!”/ Schine Laufstrecken durch Wald und Heide

ah. Holm. Seppensen. Lauffans
freuen sich auf diese Veranstal-
tung: Am Sonntag, 6. September,
wird Holm-Seppensen wieder zum
Treffpunkt fir Laufbegeisterte aus
der gesamten Region.
Ob beim Mitlaufen auf den 129
Meter hohen Brunsberg oder beim
Anfeuern im  kleinen Stadion an
der Mihlenschule” - der sportli-
che Hahepunkt des Spatsommers
verspricht ein Erlebnis fir Grof
und Klein. Der Lauf hat sich langst
als fester Termin im regionalen
eranstaltungskalender etabliert.
Im Mittelpunkt steht dabei nicht
allein die sportliche Leistung, son-
dern vor allem das gemeinsame
Erlebnis.
Das Organisationsteam freut sich
tber viele Anmeldungen und ist
optimistisch, dass die Marke von
1.000 Anmeldungen erneut deut-
lich Gbertroffen wird. Wer sich
noch nicht angemeldet hat, kann
dies noch am Lauftag direkt vor
Ort tun. Damit bleiben die Tiren
fir spontane Starterinnen und
Starter bis zuletzt gedffnet.

Auf abwechslungsreichen

Strecken unterwegs

Die Teilnehmer kinnen zwischen
verschiedenen Distanzen wahlen.
Fir die jingsten Spartler stehen
Kinderlaufe mit Streckenlangen
zwischen 300 Metern und 2,5 Ki-
lometern auf dem Programm (ab
9.30 Uhr). Bei den Erwachsenen
reicht das Angebot vom Finf-Ki-
lometer-Lauf am Mihlenteich bis
zu den 11,7- und 21,1-Kilometer-
Strecken, die tber den Brunsberg
fuhren (ab 1140 Uhr). Die Routen
gehen durch abwechslungsreiche
Landschaften mit Heideflichen,
schattigen Waldpassagen und be-
kannten Highlights wie Brunsberg,
Héllenschlucht, Mihlenteich und
Zwergentunnel - eine reizvolle
Mischung, die den Brunsberglauf
auszeichnet.
Der Anstieg auf den Brunsberg mit
der Bergwertung bleibt die Besan-
derheit des Laufs.

Pokale, Medaillen, Bergtrikot
und ein tolles
Rahmenprogramm
Im Zielbereich wartet anschlie-
fiend die Belohnung fiir die sport-
lichen Leistungen: Die Schnells-
ten werden mit Pokalen geehrt,
die Siegerin und der Sieger der

Parken und
StraBensperrung
Sperrungen fiir den
Brunsberglauf:
Strecken des 15. Brunsberg-
laufes tangieren verschiedene
Straflen in Holm-Seppensen.
Deshalb werden Jungfern-
stieg und Weg zum Badeteich
fur den gesamten Veranstal-
tungszeitraum von 9 bis 16

Uhr vollstandig gesperrt.

In zahlreichen weiteren Stra-
Ben Holm-Seppensens -
unter anderem Eidigweg,
\esperweg, Van-der-Smissen-
Weg, Tiedemannsweg, Nie-
dersachsenweg, Holmer Weg
und Lohbergenweg - wird es
wegen des Sportereignisses
zu Behinderungen durch die
Lauferinnen und Laufer kom-
men,

Hier kann geparkt werden
Parkmaaglichkeiten gibt esz.B.
bei den Supermarkten Rewe,
Penny und in den Nebenstra-
Ben. Es wird aber empfohlen,
auch die dffentlichen Ver-
kehrsmittel oder das Fahrrad
fiir die Anreise zu nutzen.

Am Start warten die Laufer erwartungsvoll auf den Beginn der verschiedenen Laufstrecken.
Hier erfolgt der Lauf der Kinder Fotos Verein

Bergwertung auf dem Bruns-
berg diirfen das traditionsreiche
Bergtrikot Gberstreifen, und fiir
alle Kinder gibt es Medaillen so-
wie Urkunden. AuBerdem wer-
den die besten Teams im Team-
cup tber finfund 11,7 Kilometer
ausgezeichnet.

Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein buntes Rahmen-
programm  mit z.B. Cafeteria,
Tombola, Laufshirts fir Kinder
und einem Zelt ua. mit Kinder-
schminken fiir die Kids, das von
der Kita Am Schoolsolt organi-
siert wird.

Gemeinsam fiir die Region
Der Brunsberglauf steht nicht nur
fur sportliche Herausforde run-
gen, sondern auch fiir Gemein-
schaft und soziales Engagement.
Zahlreiche Sponsoren aus der
Region und ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer tragen dazu
bei, dass die Veranstaltung in die-
ser Form stattfinden kann. Mit ih-
rem Einsatz schaffen sie die Vor-
aussetzungen fiir einen Sporttag,
der Menschen, Schulen, Kitas
und Unternehmen  miteinan-
der verbindet. Das Organisati-
onsteam bedankt sich deshalb
bei allen Unterstitzern, die den
Brunsberglauf maglich machen.
Auch 2026 soll der Gewinn der
Veranstaltung wieder gemein-
niitzigen Projekten und Omga-
nisationen in der Region zu-
gutekommen. |m letzten Jahr
konnten bereits die Kitas Am
Schoolsalt und Montessari Lern-
welt, der SV Holm Seppensen, die
DLRG und der Geschichts- und
Museumswverein mit insgesamt
10000 Euro unterstiitzt wer-
den. Damit bleibt das Motto des
Brunsberglaufs auch am 6. Sep-
tember: Laufen und Gutes tun!

Die Laufstrecken sind anspruchsvoll - die Anstiege miissen mit
Bedacht absolviert werden

Jede Lauferin und jeder Laufer muss die Krifte gut einteilen bei

den diversen Strecken

Wo sonst die Heidschnucken die Vegetation kurz halten, fithren die Laufstrecken entlang
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